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2 0天能做什么？

找到自己最需要解决的问题

确定解决问题的方案

如何用最少的时间提升核心能力？

让一束光照亮自己的前程



正确认识
我们面临的挑战



A 有方向，但不知路在何方

B 没方向，也找不到路

C 既没有方向，也不知如何面对



经历疫情时期

计分方式改变

试卷结构改变

题型要求改变

我们面临的挑战

关键

能力要求改变



我们面临的挑战
能力要求改变

必备知识-如何应用？
学科素养-如何体现？
核心价值-如何判断？

能力提升

从新情境中判断、概括关键信息

综合两类不同信息，提炼观点

在新情境中运用知识

在叙述中体现学科素养、核心价值

在论述中体现学科素养、核心价值

判断、概括、综合、提炼
运用、表达（叙述、论述）

知识作为背景
知识成为可应用的材料



知识作为背景
知识成为可应用的材料

能力作为试卷考查的核心是高考改革的终极目标
“背多分” 必须丢进历史垃圾堆

知识型

试卷
重复记忆 知识再现

学习过程

结束

能力型

试卷

再现与应
用同时

应用知识
生成新知

学习过程
不断持续

高考的变革

封闭型知识

开放型知识



可应用的动态知识

在理解的基础上

内部结构性清晰可复述，不必死记

在学习进程中使用

外部系统性明确可以不断组合



怎么办？

一、找到自己最需要解决的问题

二、如何准备好应对方案？

三、如何用最少的时间提升核心能力？

四、让一束光照亮自己的前程



一、如何找到自己最需要
解决的问题？



如何找到自己最需要解决的问题？

动态
知识

关键
能力

应对
挑战

良好
心态



如何找到自己最需要解决的问题？

可应用的动态知识：宏观、中观与微观

考试时的关键能力：思维能力与解题能力

良好的心态：自信与谦卑、专注与灵敏

动态
知识

关键
能力

应对
挑战

良好
心态



（一）掌握动态知识的三个问题

什么叫掌握？

1、知识与知识有没有建立系统？

2、知识内容结构是否清晰？

3、知识概念是否理解并举例？



掌握动态知识的三个问题

宏观
动态
知识

分 类 古代 近代 现代

中国

政治

经济

文化

世界

政治

经济

文化





君主专制

中观
动态
知识



掌握动态知识的三个问题

微观
动态
知识

分 类 古代 近代 现代

中国

政治 三省、明内阁 总统府、参议院 国务院、人代会

经济 徽商、海禁
洋商、中英南京

条约
外企、加入

WTO

文化 独尊儒术、太学
打倒孔家店、北

京大学
奥运会、孔子学

院

世界

政治 （梭伦改革） 英国君主立宪制 杜鲁门主义

经济
（封建庄园） 世界市场形成

罗斯福新政、布
雷顿森林体系

文化 苏格拉底 启蒙运动 （？）



（二）掌握关键能力

题型 阅读概括 判断鉴别 分析条件 归纳表达 整合观点

选择题 √ √ √

材料阅读题 √ √ √ √

材料论述题 √ √ √ √ √

所有能力你都已拥有，只是你自己不知道



（三）良好心态的标准

1、复习中：胡思乱想、无法专注

2、考试前：坐立不安、担心不紧张

3、考试中：害怕失控、陷入泥潭

为什么会有起伏不定的心理状态？

良好状态 良好状态 良好状态

不良状态 不良状态

只记住或关注不良状态



二、如何准备好应对方案？



你有多少时间？要完成哪些任务？

时间 20天 每天平均用于历史2小时 40小时 最低限度
每天平均用于历史3小时 60小时

任务 原有水平 期望水平 所需有效时间
1、掌握动态知识 低 中 15-20小时

中 高 10-12小时
高 保持 8-10小时

2、提升核心能力 低 中 20-30小时
中 高 20-25小时
高 保持 15-20小时

3、形成良好心态 低 中 8-15小时
中 高 6-10小时



先解决动态知识问题

建立或明确宏观知识系统：能回顾或复述

诊断中观知识：1级模糊知道 2级知道结构 3级知道应用

建立微观知识间的联系：快速整理与联想

微观知识的清晰度：知识点的小结构



动态知识的记忆秘密

记忆中，有人反复“记” 其实没有用，“忆”才是最重要的

大容量、结构清晰、多次、快速回忆才重要
然后，选择最薄弱的部分细看

一般方法：细过一遍书本（纲要）

局限性：有的学生容易前紧后松，犯困，效率不高

新 方 法



动态知识的记忆秘密——请选择

方法一 两个人（可以是同学，也可以找一个家长）

2-3小时，安静场所，一次大容量回忆，《内容纲要》+课本

三次完成：中国古代史、中国近现代史、世界史

方法二 两个人（可以是同学，也可找一个家长）

3-4小时，安静场所，一次大容量回忆，《内容纲要》+课本

两次完成：中国史、世界史或古代中国与世界、近现代中国与世界

方法三 一个人，2-3小时，安静场所

一次大容量回忆，《内容纲要》+课本，三次完成

用大白纸或在黑板上，快速写画

注重
整理
与
宏观
知识



三、如何用最少的时间
提升核心能力？



选择题两个变化

结 构

15题：中国古代史5  中国近现代史5  世界史5   45分

16题：中国古代史5  中国近现代史6  世界史5   48分

难 度加 大 的原 因

1、题干字数增多，或应用图标、地图等

2、题目情境与课本内容距离越来越远

3、考查角度与课本观点不一致

4、选项设置干扰性越来越强

增加试题
难度与区分度



选择题

应对方法与能力提升建议

（1）不带预设单纯的阅读

（2）明确时间或时期、地点、人物、大致事件

（3）确认问题指向与条件；

（4）判断选项要修改内部语言，用“可能是”和“可能不是”代替

“肯定是”和“肯定不是”；

（5）分类型训练（一组事件、一类问题或概念）



选择题 增加试题--难度与区分度

（省第二次调研）



选择题

（南通二模）天宝六年，唐玄宗专门颁发诏令，将马球作为军队训练的课目
之一。皇帝的禁军“神策军”连提拔将领都以球艺高低来决定。除了武士酷爱
马球运动外，新科进士及第后，也会在长安月灯阁打马球庆贺。在宫廷、军
队盛行马球的影响下，一些宫女及富家女子也以驴代马，挥杖击球。这可以
用来说明唐代

A.时代气息豪迈奔放 B.休闲体育受到百姓推崇
C.朝廷倡导重武抑文 D.宫廷娱乐以打马球为主

增加试题--难度与区分度



选择题 增加试题--难度与区分度

（南京三模）为唐代卷草纹，该纹在魏晋时期由丝绸之路传入中国的忍冬纹
演变而成。忍冬纹花卉形态消瘦、清朗，纹样简单，单纯质朴，而唐卷草纹
多与牡丹、石榴、凤凰等动植物纹样灵活组合，变得雍容华丽。这一变化

图2

A．体现唐文化兼收创新的特征 B．突显中外文化交流互动深入
C．源自唐朝海上丝绸之路开通 D．说明物种丰富决定艺术形式



选择题 增加试题--难度与区分度

（南通三模）



选择题 增加试题--难度与区分度

（南京三模）1923年1月，中共三大特别通过《关于农民问题的决议案》，
提出要促进国民革命运动以保护农民利益。1927年4月，中共五大通过《土
地问题的决议案》，肯定“无代价的没收地主租与农民的土地，经过土地委
员会将此等土地交诸耕地的农民”。这些决议

A．逐步明确走农村革命道路 B．使得革命目标发生改变
C．认识到农民力量的重要性 D．促进国民革命迅速发展



材料阅读题

大分值
材料阅读



材料阅读题



材料论述题

应对方法与能力提升建议

（1）不带预设单纯的阅读

（2）明确时间或时期、地点、人物、大致事件

（3）提取并确认观点；

（4）围绕观点找材料；

（5）条理性论述表达；

（6）分类型训练（提炼观点、寻找材料、条理性表达）



材料论述题



材料论述题



材料论述题



材料论述题







材料论述题

第一组训练
材料1：1848年《瀛环志略》中已经把朝鲜、日本、印度、欧洲各国、美洲各国
地图画出来，并做了详细介绍。可是，到19世纪90年代，清政府大多数官员对外
依然无知得很。

材料2：魏源的《海国图志》介绍了美利坚的政治制度，并且非常欣赏这种制度。
清政府驻英国等西方各国大使也认为，西方代议制度与古代中国尧舜时期很相像，
可是，并不敢向国内介绍这种制度。

从以上内容提炼两条论点，并就所拟论点进行简要阐述。



材料论述题

第二组训练

材料1：唐廷枢毕业于香港，开始是一个买办，为英国做事。后来，受李鸿章信任，
出任轮船招商局负责人。再后来，自己创办了民族资本主义企业。他提出要与外商
进行“商战”。

材料2：张謇以状元之身，投入实业，是中国棉纺织领域早期的开拓者，一生创办
了20多家企业，370多所学校，还创办医院、博物馆、公园等，他实际上创建了一
个近代化的城市。

从以上内容提炼两条论点，并就所拟论点进行简要阐述。



四、让一束光照亮自己的前程



良好心态

接纳 定位

行动 放松

需要持续而有效的学习

四个关键词



良好心态

C 动起来，专注于做事

D 适当放松，劳逸结合

B 确定自己的可实现目标

A 接受自己现有的状态



特殊问题解决

解决紧张或
无力感



迎接挑战的关键
找到那束光

相信

爱、合作与坚持



祝愿你在收获

成功的同时

收获成熟



感 谢 参 与 ！




