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Something about 历史
石门中学 21 届 320 赖秋婷，历史高考 97 分

回顾高三一年的历史学习，我收获了很多也踩了不少坑。下面就与师弟师妹

们分享一下我对于历史复习的一些体会，希望对你们有所帮助。

我个人认为，在历史学习中，笔记本是最重要的，下面就来重点分享一下我

高三时笔记本的内容。

我认为笔记本中必须要有的有三样：知识归纳、思维导图、好（错）题收集。

1.知识归纳

开始时间：一轮复习或更早

参考资料：三本必修书、教材纲要、一轮复习书、课上笔记

俗话说”万变不离其宗“，所有学科的基础都是课本。但是每次考试都看课

本又过于零散没有重点，且课本三本书是分政治经济文化板块的，很难形成全面

的知识网络。这时我就建议大家自己做知识归纳，以通史的形式，一个朝代为一

个板块，将三本书与纲要上的重要知识点做细致整理，同时结合练习册、课上笔

记补充一些重要讲解内容，这样复习时看这本笔记本会更方便全面些。（知识点整

理具体可参考一轮练习册，越全面越好）

（以隋唐为例，如下图）
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（上图内容主要是根据上课笔记摘抄或粘贴 PPT 内容制作，内容包括政治经济文化板块各

大重点）

这是我做归纳的主要思路，这样的好处是全面记录书本与课堂知识点，减少

翻书的麻烦，但也没有重点，记忆量大。
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2. 思维导图

开始时间：一轮或二轮复习

参考资料：知识归纳、一轮复习书

知识归纳追求的是细致与全面，而思维导图则更讲究实用与轻便。于我而言，

做思维导图相当于将最重要的内容用最方便记忆的形式再一次整理，整理的目的

是得到考前必看必背的内容。这时就可以看看一轮复习书上标注出历年高考题考

察知识点与高三各大考试出现的知识点频率，考察多的要整理仔细些，考察少的

可以粗略一些。（以隋唐为例，如下图）

（如上图：我用更直观的形式展现知识点，增加了比较重要的政治与经济板块的内容，而文
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化板块削减了些内容。）

另外，对于近现代的大阶段，我们则可以采取事件记录法，即写出某一重大

事件的背景、过程、意义。（以第二次鸦片战争事件为例，如下图）

3. 好题收集

开始时间：高三开始后

参考资料：各大考试卷、一轮二轮印发资料与练习册

这里的好题内容分四种：课本外的拓展、新的题目题型、常见题型必备答案、

错误的思维

错误的思维主要针对选择题，可以将自己多次考试试卷上错的选择题原因做

一个总结归纳，可以每个原因选取一道或几道典型题目粘贴在笔记本上，也可以

将错因直接写在试题集上，考前可进行翻阅，以作提醒。

另外三种都是针对大题。课本外的拓展主要是指一些你思维导图没有或内容

很少的，但你又觉得很重要的，（比如：选官制度的意义之类的，课本上说的很少但考

的频率很大）你就可以研究一下考试的答案，将不同角度或你没能想到的内容直
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接补充回思维导图。这样做的有利于培养多层次思考答案的角度的答题思维。

（以上面隋唐的科举制知识点为例，如下图）

新的题目题型、常见题型必备答案则需要另找一个笔记本做，两者一些内容

会重复。

新的题目题型主要针对新高考常出现的小论文题，题型可包括评析、评价、

评述、论证观点等等，需要你们自己去归纳不同体型的答题要点。当然，老师也

会不断提醒，所以要注意听讲！新题型可剪贴下来研究或者就干脆记住答案。

常见题型答题要求有：（配上相应例题会更清楚 记得要做相应分析）
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另外，做题做多了会发现小论文题中尤其是论证观点的题型的答案很多都集

中于几个重要时间段，如近代由浅入深对西方的学习、近代救亡图存的斗争、新

中国的各大政策、明清的进步、明清中西对比政策等诸如此类的问题，面对这些

就可以收集类似的答案，并研究答案的论证逻辑与史料运用，尽可能模仿并靠近

标准答案。

如下图的中西对比常见题目答案，可常常阅读来提升文字表达能力

除了小论文类题型，大题还有其他材料题，可以按自己的方法分类整理出一

些出现频率高的答案并记住，当然，不要硬记答案内容，主要是记住一些常用角

度与做题技巧。 （如：主客观、国内外、古近现等等）这类方法尤其适用于选做题，

如果收集到足够全的角度与答案，基本到了后期你就可以掌握套路拿到满分。
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以人物题为题 问原因可有个人、他人、时代角度，问影响可有过去现在未来角度

单独的特点题与意义、原因题也适用于这类方法，当然还要格外注意时刻扣

紧材料！！！建议可收集一些常见材料用词，并在旁边写上思考的方向。

如特点题（收集常见材料用词）
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（或直接在一些材料上标注）

除了这类方法，也有一些同学会直接收集一些常用答案，两种方法都可以，

适合自己的就是最好的。

讲完笔记本，再来说一下”实战“内容。高三会有大大小小很多考试，目的

都是让我们保持题感、培养良好心态。大家也要珍惜好这些机会，尽快找到自己

适合的做题顺序与相应的时间分配策略，（比如：我的选择题不太好，但是比较擅长大

题。那么我就会选择在开考后第一时间先把简单的选做题做完，进入状态后再去做选择题）

并将笔记本内容的作用真正发挥出来，这样才能取得好成绩。另外要特别强调就

是书写问题。对于我来说，在时间紧张的考场上其实很难写出十分漂亮的字，所

以我主要是在字迹端正方面下功夫，并将每一点答案标序以便老师改阅。同时，

心态也是很重要的，大家要相信自己的能力，相信老师的水平，不要拘泥于一时

的得失，专心走好备考路，就像胡玲老师说的，在历史这一科上，没有永远的第

一名，也不会有永远的落后。只要肯努力，黑马就会是你自己！

以上是我个人的一些体会，大家可以结合自身实际有所取舍，祝师弟师妹们

高考成功！
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