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• 近期由于开启了新教材的一轮复习，阅读量大增的同时，没有精力

去看完一本课外读物，所以本次的读书报告特别和冯老师说明，转

换形式为——分享一轮复习以来，我所使用的辅助教学的书籍。

• 书单中的书，我无法一本从头读到尾。我经常是带着问题看书，对

教材内容的疑问做课外的拓展，提高历史课堂的温度与深度，由此

贯彻史料教学、历史理解与历史解释的核心素养要求。

• 新教材的体例与旧教材的体例截然不同，我感觉这也是一次机会，

让我能够去提升历史时空观念，以通史体例重新认识一次中国古代

史。阅读之余深感能力不足，还需多加努力！

一、前言
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二、通用备课工具书

普通高中历史课程标准解读
作者：徐蓝等

这本是在备课时候决不能缺少的案头书。
第一步就是翻开课标解读，根据它提出来的建
议与重难点，设计自己的教学主线。
比如：秦汉统一多民族国家的建立与巩固。

课标

重点

概念
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二、通用备课工具书

中外历史纲要：学习精要与史学导读
作者：周刘波

优点①对课标、重难点知识点的文献+解读。
比如：“如何理解多元一体的中华文明的起源”？
这一重点内容，如：
引用经典史料，并进行“导读提示”，有利于教师
设计课堂问题，进行史料教学；

优点②：分课时附带“荐读书目”。
推荐的书籍专业度较高，对于教学有一定的帮助。
如第一课推荐书籍为：苏秉琦《中国文明起源新探》
以上两点是我目前发现的，非常方便我们解惑核心
概念进行课外阅读延伸。

https://shop101456.bookuu.com/search.php?k=%E5%91%A8%E5%88%98%E6%B3%A2
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三、一轮备课准备工作

准备好一个文件夹并进行分类，高三结束后可以总结

多利用他人的课件，参考他人的教案，整合提升

十年真题在课前做完，并根据学情渗透课堂

课前、课后都可以制作思维导图，提升知识的条理感

校本自编练习，并随时随地收集园地上较好的素材
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三、一轮备课准备工作

有意识的去收集、整理自己制作的
思维导图，并进行编辑、美化。

左图是上课结束后的导图，偏向于
知识结构的构建；
右图是较为美观的竖版导图。
（选必三的样图）

我的计划是：按课时制作与收集，
就可以在二轮复习的时候，进行整
合、印发学生。
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四、具体备课书单

这套书的质量很棒，比如夏朝考古的是许宏写的（二里头
考古队队长）；汉代的这一部分是卜宪群，宋代的还有北京
大学的邓小南。

贵在语言通俗，讲座式的清晰线索式讲述，非常适合纲要
的授课。而且，整体内容是学术与通识俱佳，也适合在一轮
复习时提升难度。【学术大家的小文章，可以这样理解】
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四、具体备课书单

这套书好处在于：出
自一人之手，口语化比
较明显，适合授课使用，
相对来说水平较为一般，
大家可以穿插阅读来作
为课堂补充。

另，杨照的《史记的
读法》也比较推荐，可
以让我们对秦汉历史更
有细节上的感知。



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

四、具体备课书单
目前我认为深度足够的一套书，可

以随时翻翻，我一般遇到什么问题我
都会到这套书去找找答案。

比如：多元一体的中华文明起源特
征，我会去看这套书是如何表述的。

如果有时间，大家可以在课前备课
以前，翻一翻这套书的相关内容，然
后设计课堂问题，方便在课堂上去做
提升和拔高。

目前来说，通识类的这一套的学术
含量会比较高一些。
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四、具体备课书单
这是一本休闲书，当然也可以作

为参考书目，稍微不是太够。
优点：语言流畅，有很多很发人

深思的结论性语句。
缺点：史实部分不是特别翔实有，

而且写法偏向于结论大于史实，无法
提升课堂的细节度。

我的做法是：提取一个结论，让
学生进行论证，或者作为课堂的开头
或者小结（提升课堂的文学性）。

结语：以上书籍，我会选择性的翻阅和采
用，可以称之为教学辅助通识书籍。
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五、课时备课书单
书名：了不起的文明现场：跟着一线
考古队长穿越历史
作者：李零等
出版社：生活·读书·新知三联书店
出版时间：2020年7月
ISBN：9787108067968
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五、课时备课书单

书名：中国文明起源新探作者：苏秉琦
出版社：生活·读书·新知三联书店
出版时间：2019年10月ISBN：9787108066251

因为作者实在太有名了。从满天星斗到
月明星稀，我主要是看和教材相关的几个
章节，对于备课很有好处，非常推荐。

也说一个自己的备课感受，我其实对中
国史前史都是迷迷糊糊的，感觉经过这一
通备课和阅读、梳理，我对这部分的知识
至少是懂了几分的，这让人很开心。
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五、课时备课书单
书名：西周的灭亡：中国早期国家的地理和政治
危机（增订本）作者：李峰
出版社：上海古籍出版社出版时间：2016年11月
ISBN：9787532582570

对于西周的灭亡给了很多学术上的思考
和结论，感触比较大的是地图是3D的！西
方的学术语言味儿浓，因为这是作者在美
国上大学的博士论文翻译的。

我是利用寒假看完的，是比较推荐的一
本深度了解西周的专业书。但因为难度较
大，所以我的阅读方法是先通盘了解西周
历史，再阅读这本书，会有点辛苦。

但是阅读就是这样，苦一阵子就好了。
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五、课时备课书单
书名：春秋战国与百家争鸣
作者：俞筱尧；沈芝盈著
出版社：中华书局出版
时间：2021年11月
ISBN：9787101153934

作者应该是两位出版社的退休编辑，相
对来说，比较通识。对于上课当然是有好
处的，但是全部读下来比较费时间，所以
我只看了51%左右，挑选了自己想要补充的
内容来看。

从上课的角度来说，这本书重在线索清
晰，而且不会犯错，该有的都有。方便我
们自己再过一遍史实。（深度较少）
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五、课时备课书单
书名：百家争鸣的大变革时代：战国
作者：于凯
出版社：上海人民出版社
出版时间：2018年11月
ISBN：9787208151192

这一本书强的地方在
于：变法；以及对战国
时期集权体制的逐步建
立。有很多学术性的结
论，会比教材走的更深
一步。如下：

战国时期列国变法，彻底瓦解了世
卿世禄制，随着战国国家集权体制的形
成，食禄性质的家臣制，逐渐转化为国
家官吏（国臣）。官员的任命，以贤能、
才干为标准，直接对国君负责；同时，
采用因能授职的原则，以俸禄多寡衡量，
任官者不再有土有民，待遇也不能世袭。
职业官僚集团就此开始形成。
——于凯著.百家争鸣的大变革时代：
战国.上海人民出版社.2018:80.
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五、课时备课书单
书名：秦汉史（中国断代史系列）
作者：林剑鸣
出版社：上海人民出版社
出版时间：2019年1月
ISBN：9787208155770

断代史，是不能拒绝的。有事没事，翻一翻也挺
好。目前，为了补充东汉部分的史实，我重点阅读
了该部分。渗透到课堂上，就可以提到：刘秀在昆
阳之战对抗王莽军队的传奇故事，以及“光武中兴”
的具体史实。

题外话：我一直感觉自己史实细节很缺乏，所以
不停给自己补，但上课可能要稍微节制一点，以免
模糊教学重点。

结语：以上书籍，我会重点阅读，可以称之为教
学辅助断代史书籍。
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六、硬菜
书名：《春秋》与“汉道”——两汉政治与政治文化研究
作者：陈苏镇
出版社：中华书局出版
时间：2011-9-1 读起来稍微有点难度。

但是对于了解一些重要政
治政策与内容，挺好的。
课堂上除了铺陈史实，我
们也可以适当展开，深挖
教学的深度。

比如亡秦必楚的口号，
的原因解释，都能让课堂
增色不少。

题外话：取名硬菜是因为这些书的专业学术味儿
太重，其实阅读蛮困难的。所以我另设一区。



感谢您下载包图网平台上提供的PPT作品，为了您和包图网以及原创作者的利益，请勿复制、传播、销售，否则将承担法律责任！包图网将对作品进行维权，按照传播下载次数进行十倍的索取赔偿！

ibaotu.com

六、硬菜
书名：中国古代官僚政治
作者：李志安；杜家骥
出版社：中华书局
出版时间：2015年9月
ISBN：9787101111323

在秦朝的政治史教学
上，通过深度的概念解释，
也更迎合高考的深度。

目前我利用这本书设
计了一个问题：

通过比较贵族政治与
官僚政治，推出：官僚政
治下的帝国体制，论证秦
大一统的深远意义（秦制
两千年）。

虽是老生常谈，但是
我们自己消化材料后再去
讲解概念，会深刻一些。
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七、甜品

北大教授写的历史小说
你不大能拒绝对吧，本书具有较强的历史

叙事性，能够帮助教师形成秦亡汉兴的一些具
体的、细节的认知。

比如沙丘之变；比如刘邦的性格；
比如张良的游士性格等等。
对了解秦汉（初年）历史会有很大的帮助。
读起来并不是很累，题外话：我在寒假的

时候是利用去医院看病等候时看完的，以至于
我想到这本书就想到消毒水的味道，很有趣。

书名：秦崩：从秦始皇到刘邦 作者：李开元
出版社：生活·读书·新知三联书店
出版时间：2015年5月 ISBN：9787108052629

题外话：取名甜品是因为这些书“超级好看”啊！
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七、甜品

这本书真的太好看了啊！！！
真的，不骗人。我依然是利用看病的时间

看完的，当我看到王莽残忍杀人的时候，我
正在门诊室门口等医生喊我，以至于有点惊
悚。这本书我非常喜欢！

另外，我也信任这本书的真实度，学术背
景的作者一定是好书的保证之一。把王莽写
的如此的入木三分，另外还顺带着帮读者了
解了西汉的一些相关史实和历史线索，很值。

书名：祥瑞：王莽和他的时代
作者：张向荣 出版社：上海人民出版社·世纪文景
出版时间：2021年8月 ISBN：9787208172036
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八、养分

B站

所谓养分：是因为我会借用这些老师们上课的框架来梳理通
史教学。我很喜欢阎步克，所以他的教学视频的部分章节，我
看了好几遍。以至于对秦汉史、魏晋南北朝的历史兴趣浓厚。

真的很棒哦！这些视频，特别是阎步克，真的很幽默，又很
学术，我经常借用阎老师的梗来上课，学生也经常被我逗笑。
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• 感谢大家听我碎碎念！

• “教学相长”是我秉持的一个观念。我这几年，总是会回顾自己的

教学生涯，长短不知，但想到以前，总觉得做的还不够。

• 所以现在才会加倍努力地的阅读和备课。

• 有的时候也会因为课堂呈现效果不佳，感到挫败，但是因为有书籍，

我仿佛找到了一个“避世”的圣地。

• 另有一个习惯，也推荐大家：写教学反思，我经常在每节课后都会

在备课的活页本（我自己的）上去写反思。把精彩的、不到位的地

方写出来，以后可以作为教学材料，用于提升自己。

九、结言
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